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Construi rea atagamentul ui

Parinfii ca fi guri ale atagamentului

Pentru a beneficia de o dezvoltare socioemofionali armonioasi, orice individ tre-

buie si construiasci in prealabil o relafie de atagament cu o persoani iubitoare,

care va avea bine griji de el, adici in mod coerent gi continuu. Persoana ce daru-

ie;te ingrijiri este de obicei mama sau tat6l biologic, dar poate la fel de bine s[ fie

o alti persoanl care iEi asumi cu totul aceste roluri: matern gi patern. Chiar din

primele zlle de viali, copilul cauti activ acest contact strins gi privilegiat cu o

persoani cllduroasi gi binevoitoare, care devine atunci pentru el o figurd princi-

pald de ata;ament. in 2010, cAliva cercetitori suedezi au aritat ci din al optulea

minut de viali, pruncul lipit de pieptul mamei sale incearci intens si-i vadi fala

gi sdnul, de care se apropie rapid pentru a incepe s[ sug[; el ar fi ghidat in aceasta

de vederea sa gi de mirosul specific al sAnului mamei, pe care este deja capabil si-l
repercze. Aceste comportamente urmiresc si-i asigure supravietuirea, bineinfe-

Ies, dar ele reprezinti gi incerc[rile sale precoce de a dezvolta o conexiune dura-

bil6 cu mama sa. Si nu uitim c[ aceasta va trebui s[-l protejeze gi si-i dea siguranti

timp de ani intregi! Locul tatilui este fundamental in familie: o ancorare esenfial[

pentru echilibrul copilului, un fundament pe care si se sprijine gi care si-l ali-

menteze psihic tot restul vielii. Cercetltorii au stabilit c[ ataEamentul inifial se

formeazd, cu mama in cursul primului an de viafi al nou-niscutului gi constituie

baza unui al doilea atagament, care se dezvolti apoi, cu tatdl, in al doilea an de

viafn. S[ reamintim ci nu este vorba despre un tati perfect Ei atotputernic, ci mai
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degrabi de un tatl prezent afectiv qi suficient de bun, care tinde spre ce-i mai bun
in sensibilitatea sa, ajustatd nevoilor copilului. Un tati disponibil, atent, iubitor qi

care gtie si asculte. Copilul mic va experimenta nevoia sa de protecfie in situafii
de suferin{i punctuale din via}a de zi cu zi, in cursul cirora va ciuta sprijin, incu-
tajare gi alinare Ia figurile sale de atagament. Or, chiar daci se admite acum faptul
c[ tofi copiii dezvoltl un atagament, suntem obliga{i si constatlm c[ nu tofi bene-
ficiazd de un ataqament securizant. Aceasta este drama unora dintre noi care,

intrucit nu au dispus foarte deweme de aceasti securitate profundi, riticesc
indelung in relafii intime fals securizante. Unele persoane vor avea nevoie uneori
de ani intregi pentru a ln{elege cu adevirat cit de toxice sunt anumite relafii de

dragoste, care nu permit satisfacerea nevoii lor fundamentale de siguran!6. Cdnd
aceasti congtientizare este realizati, ea are drept rezttLtat inceperea unei acfiuni
necesare asupra eului propriu, uneori prin psihoterapie, care - odati terminatl -
permite dezvoltarea unei relafii de cuplu gi de dragoste securizanti gi hrlnitoare
pentru tot restul viefii.

NumeroEi pirinfi infeleg gi resimt, cu o sensibilitate ajustati, dubla dorinfi
a copilului: si fie ajutat intr-un moment de suferinfl relativi gi si-gi satisfaci foamea
fizici gi afectivi. in rispunsurile lor adaptate gi constante, aceEti pirinfi secarizeazd
in mod repetat copilul gi ii eviti triirea unor traume emofionale (pentru acest

subiect, vezi capitolul2). O amprenti durabili se creeazi in creier qi moduleazi
funclionarea emisferelor dreapti qi stAngi. Aceasti amprenti va fasona progresiv
gAndurile, reacliile, comportamentele qi emo{iile in relafiile interpersonale pre-
zente gi viitoare. Nevoile de a fi protejat gi asigurat se expriml deci din primele zile
de viali ale copilului, de-a lungul interacfiunilor cotidiene gi al adaptirii pruncului
la atit de noul siu mediu.

Mitu! pruncului manipulator

imi permit si denunf mitul pruncului care ar trebui lisat s[ plangn pAni ce se

opregte singur - sau pinl ce este epaizatt - pentru a eyita ciderea in capcana

manipulirii sale afective sau din frici de a-i acorda prea multl atenfie! Iar discursul
comun supraliciteazi: ,,Dovada ci lsta-i lucrul ce trebuie frcut este... c[ are efect!"
I se atribuie astfel acestui copil o intenfie gi o anticipare a efectelor conduitei sale

asupra anturajului siu imediat, care deplgesc cu mult capacit[]ile sale psihologice
gi intelectuale din acel moment. in realitate el este departe de a fi atins o asemenea
maturitate in dezvoltare! Se impun atunci citeva precizlri, pentru confortul
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sufletesc al nou-n[scufilor gi al p[rin{ilor rlu informali gi mai ales pentru ca

pruncul si poati dezvolta durabil un atagament securizant.

Pruncul pldnge pentru ci este in suferin{i - asta e ceea ce ,,sPune" el prin acest

comportament. El agteapte ca un pirinte iubitor, sensibil la disperarea sa, s[ vini
s[-l consoleze cu blAnde{e, si-i dea siguranfi 9i si-l linigteascl cu adevirat; suntem

la mare distanll de un comportament calculat Ei manipulator! in aceastl privin]i,

studiile recente arat| cb. atunci cAnd pruncul plinge, oxitocina - hormonul care

intervine mai ales in declangarea naqterii - este deversatl din abundenll in creie-

rul mamei gi o impulsioneazdsi meargi si vadi ce are pruncul; iat[ de ce plAnsul

este greu de suportat de citre mame. Acest comportament ii asiguri pruncului

satisfacerea nevoii sale de alinare Ei o mai buni decodare a pldnsului siu gi ia parte

activ, de asemenea, la consolidarea legiturii de atagament dintre mami qi copil.

Este deci total impotriva intuiliei qi neproductiv si incerci si reprimi acest com-

portament natural. Plinsul siu este un strig[t dupl ajutor, singurul mod de care

dispune pentru a striga sus gi tare c[ este dezorientat in fa[a unei stiri emo{ionale

copleqitoare; $i, cu cit creqte intensitatea, cu atAt este mai mare disperarea. Ceea

ce se produce cAnd pruncul se opregte pani la urmi din plAns, dupi aceasti absen[i

repetati a rlspunsului parental este exact inversul a ceea ce dorim pentru un

copil: ruptura leglturii de incredere gi consolidarea insecuritifii.

Pentru a favorila chiar din primele zile de viale stabilirea unei legituri solide

qi durabile intre plrinfi gi pruncul lor, Finlanda a pus in practici, in secolul trecut,

o formuli cAEtigitoare in multe privinle. Lovit[ de o rat[ a mortalitilii infantile

foarte ridicati, la inceputul anilor 1930, lara s-a hotlrAt, din 1938, s[ ofere tine-

rilor pirinli cu venituri mici cAte o cutie pentru prunc! Cutia de carton, de miri-
mea unui bebelug, confine produse multiple: haine unisex pentru primul an de

viafi, scutece, biberoane, termometru, cirfi, juc[rii etc. $i o mici saltea, la fundul

cutiei, care poate servi chiar pe post de pat. Rezultatul este remarcabil. Numai in

cAteva decenii, rata mortalitlfii infantile a scizut spectaculos, ajungind astizi si
fie cea mai scizuti din lume; misura este atit de populari, incit este astlzi extinsi

la toate cuplurile finlandeze, oricare ar fi venitul lor familial. Pentru tineri este vorba

de mai mult decAt de un ajutor material. Toli au mlrturisit c[ primirea acestei

cutii reprezintb ocazia de a celebra nagterea pruncuiui, cu sentimentul de a fi

valorizafi in rolul lor de pirinfi, ceea ce le intiregte dorinfa de a se ingriji bine de

prunc gi de a-i oferi un frumos inceput de viat[. Pirin]ii sunt sensiblizali falit

de nevoile fizice qi psihologice ale nou-niscutului. Sosirea acestei cutii pentru
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prunc rltualizeazd, inceputul dinamicii relalionale pirinte-prunc gi favorizeazd,

dezvoltarealegiturii de ata$ament.

Documentele video de observare clinicl arati flri echivoc ci un prunc inse-

curizat de absenla sentimentului de siguranli iqi depiqeqte progresiv disperarea,

este deprimat pe moment gi devine cu incetul apatic - deci fals calm. Efectiv, el va

pldnge mai pufin, chiar deloc... cici la ce bun sn plangi daci nu egti auzit gi infeles
in tristetea ta? Acest prunc, care agteaptl din ce in ce mai pu]in consolarea pirin-
filor sii este cel care triiegte un sentiment de abandon repetat; se calmeazd singur,
din epuizare gi din descurajare. Tocmai aaflat,spre disperarea sa, ci este singur in
suferinfa lui qi ci parinfii sii nu reprezinti marca securitlfi sale. Chiar mai riu:
deoarece rimin surzi Ia disperarea sa, ei sunt marca insecurit[fii sale. Daci ten-
dinla se menfine, viitorul partener in dragoste va fi perceput in intimitate a$a cum
au fost pirin{ii in copilirie, adici drept absent aprioric in caz de nevoie, drept
o sursi de deceplie inevitabili, o fiin{6 nefiabili, in care cu certitudine nu trebuie
s[ ai incredere. Odat[ cu aceste interacfiuni lipsite de sensibilitate, pruncul tocmai
a invifat, chiar de la lnceputul vie{ii, ci pirintele ce ar trebui si-l protejeze este un
riu, de care poate chiar va trebui s[ se protejeze. in acelagi timp,"chiar la aceasti
fragedi virstd, el igi vede traiectoria afectivi deviati de nigte pirinli care fac si se

dezvolte in el - uneori chiar fhri s-o vrea - r[dicinile insecuritifii. Daci nu poate
avea incredere in pirinlii s[i, cum putem crede ci ar putea cindva si se abando-
neze,increzitor, intimitifii cu un partener erotic?

in afara faptului ci a contribuit semnificativ la cercetarea gi la practica clinici,
in special prin stabilirea pentru prima dati a stilurilor de atagament ale copiilor,
psihologa Mary Ainsworth a aritat ci pruncii ale ciror mame rispundeau rapid
la plinsetele din primele gase luni de viali, consoldndu-i cu afecflune, deveneau

mutArziu copii care pl1ngeau mai pufin, erau mai ascultdtori, colaborau mai facil,
explorau mai mult mediul gi igi dezvoltau mai devreme capacitifile cognitive;

aceasta in comparafie cu copiii ale cdror mame erau mai pufin sensibile la nevoile

lor qi mai pufin apte si le rispundi adecvat.

Si activdm sau sA dezactivim sistemulde atagament?

Datoritd fascinantei sale construclii, copilul este capabil si se adapteze mediului
in care evolueazi, recurgind indeosebi la o metodi de control a comportamentelor

sale: el igi activeaz[ sau igi dezactiveazi sistemul de atagament. CAnd igi activeazi
sistemul de atagament, el se apropie fizic de persoana care trebuie sd-L securizeze,
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iar cAnd il dezactive azd., se indepbrteaz[ de ea. Pe misura puterii sale, el poate qi

si incerce si menlini in stare cit mai buni sentimentul siu de securitate. in situa-

liile din viafa cotidiand, el se adaptezdpe loc la ceea ce resimte pe plan somatic, ca

o reaclie imediati la mediul slu, pe care-l percepe intuitiv ca ostil sau binevoitor.

Experienfe extrem de diverse din viafa de zi cu zi, cum ar fi oboseala, durerea,

teama, absenla figurii sale principale de atagament, necunoscutul, noi stimuli exte-

riori, singuritatea etc., pot fi la originea unui sentiment de disconfort, de pericol,

de anxietate, de angoasi sau de stres. Aceste contexte diferite ii vor da ocazia si-gi

activeze sau si-Ei dezactiveze sistemul de atagament pentru a incerca si-qi asigure

gi si-Ei consolideze sentimentul de securitate. in stadiile de dezvoltare ale prun-

cului Ei ale copilului, acest sentiment este trlit mai mult in corp gi pe plan emo-

[ional, decAt in creier qi pe plan cognitiv. Deci copilul resimte totul fizic - inainte

de a fi capabil si se exprime prin cuvinte sau si construiasci ralionamente - 9i el

incearcl si aibi griji de el insuqi, in apropiere sau la distan][ de mama sa, dupi

cum ea reprezintd. sau nu pentru el o sursi de securitate.

in cazde amenin[are sau de tulburare persistenti din cauz[ c[ mama este dis-

tanti sau neatenti la nevoile sale, copilul igi activeazl sistemul de ataqament 9i

cauti in mod special apropierea fizic| de figura sa principali de ataqament. El poate

atunci !ipa, poate plAnge sau se poate deplasa spre ea. in func1ie de situafia momen-

tului, aceasti figur[ de atagament va fi mama, bineinfeles, dar ar putea fi 9i tatil
sau orice alti persoanl ce joaci acest rol important (s[ preciz[m ci la virsta

adulti, in cazde tulburare persistenti Ei de insecuritate, aceasti sursi de asigurare

va deveni partenerul in dragoste). Daci Persoana din anturaj carg trebuie s5-9i

asume acest rol de pirinte securizant este absenti - fizic sau psihic - sau este

incapabili si-l protejeze gi si-l facl si se simti in siguranfi, copilul este aruncat

firi s[ vrea intr-o disperare generatoare de stres. Intensitatea gi recurenfa eveni-

mentelor in mijlocul c[rora copilul resimte repetat neliniqtea unui pericol imi-

nent sau potenlial il fac si triiasci cu anxietate gi si rigte dezvoltarea unui stil de

atagament insecurizant. in acest caz, sistemul siu de atagament este dereglat 9i el

va incerca s[ se protejeze contraacestei perturblri printr-o strategie rigidi Ei sis-

tematici: fie dezactivindu-qi sistemul de atagament in orice imprejurare (,,Nu mI
potbaza pe mama/tata pentru a-mi da siguranfl, deci rimAn la distan!i!"), fie

activAndu-qi sistemul de atagament in permanenfi (,,Ca si mi simt in siguranli,

nu trebuie niciodat[ s[ m[ indepirtez de mama/tata!"). Oricare ar fi mecanismele

de adaptare utilizate, copilul va deveni extrem de sensibil la riscul de respingere 9i

la distanla fa![ de figurile sale principa]e de atagament. Acest risc este mare in
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