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Construirea atasamentului

Parintii ca figuri ale atasamentului

2

Pentru a beneficia de o dezvoltare socioemotionald armonioasa, orice individ tre-
buie si construiascd in prealabil o relatie de atasament cu o persoana iubitoare,
care va avea bine grijd de el, adicd in mod coerent si continuu. Persoana ce ddru-
ieste ingrijiri este de obicei mama sau tatil biologic, dar poate la fel de bine sa fie
0 altd persoand care isi asuma cu totul aceste roluri: matern i patern. Chiar din
primele zile de viatd, copilul cautd activ acest contact strdns si privilegiat cu o
persoani calduroasi si binevoitoare, care devine atunci pentru el o figurd princi-
pald de atasament. In 2010, cAfiva cercetdtori suedezi au ardtat ca din al optulea
minut de viatd, pruncul lipit de pieptul mamei sale incearcd intens sa-i vadd fata
si sanul, de care se apropie rapid pentru a incepe sa sugs; el ar fi ghidat in aceasta
de vederea sa si de mirosul specific al sanului mamei, pe care este deja capabil sd-1
repereze. Aceste comportamente urmaresc si-i asigure supraviefuirea, bineinte-
les, dar ele reprezinta si incercirile sale precoce de a dezvolta o conexiune dura-
bild cu mama sa. S3 nu uitim ci aceasta va trebui sa-1 protejeze si sd-i dea sigurantd
timp de ani intregi! Locul tatélui este fundamental in familie: o ancorare esentiald
pentru echilibrul copilului, un fundament pe care sa se sprijine si care sa-1 ali-
menteze psihic tot restul vietii. Cercetatorii au stabilit ca atasamentul iniial se
formeaza cu mama in cursul primului an de viatd al nou-ndscutului si constituie
baza unui al doilea atasament, care se dezvoltd apoi, cu tatdl, in al doilea an de
viatd. Sd reamintim cé nu este vorba despre un tata perfect si atotputernic, ci mai
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degraba de un tatd prezent afectiv si suficient de bun, care tinde spre ce-i mai bun
in sensibilitatea sa, ajustata nevoilor copilului. Un tatd disponibil, atent, iubitor si
care stie s asculte. Copilul mic va experimenta nevoia sa de protectie in situatii
de suferin{a punctuale din viata de zi cu zi, in cursul cirora va ciuta sprijin, incu-
rajare gi alinare la figurile sale de atasament. Or, chiar daci se admite acum faptul
cd toti copiii dezvolta un atasament, suntem obligati si constatim ci nu toti bene-
ficiaza de un atasament securizant. Aceasta este drama unora dintre noi care,
Intrucdt nu au dispus foarte devreme de aceastd securitate profundi, riticesc
indelung in relafii intime fals securizante. Unele persoane vor avea nevoie uneori
de ani intregi pentru a infelege cu adevirat cit de toxice sunt anumite relatii de
dragoste, care nu permit satisfacerea nevoii lor fundamentale de siguranti. Cand
aceasta congtientizare este realizata, ea are drept rezultat inceperea unei actiuni
necesare asupra eului propriu, uneori prin psihoterapie, care — odati terminati —
permite dezvoltarea unei relatii de cuplu si de dragoste securizanti si hranitoare
pentru tot restul vietii.

Numerosi pdrin{i inteleg si resimt, cu o sensibilitate ajustatd, dubla dorinta
a copilului: sa fie ajutat intr-un moment de suferinta relativi si si-si satisfaci foamea
fizica si afectivi. In raspunsurile lor adaptate si constante, acesti pirinti securizeazi
in mod repetat copilul si i evitd trdirea unor traume emotionale (pentru acest
subiect, vezi capitolul 2). O amprentd durabili se creeazi in creier si moduleazi
functionarea emisferelor dreapta si stingd. Aceastd amprentd va fasona progresiv
gandurile, reactiile, comportamentele si emotiile in relatiile interpersonale pre-
zente si viitoare. Nevoile de a fi protejat i asigurat se exprima deci din primele zile
de viati ale copilului, de-a lungul interactiunilor cotidiene si al adaptirii pruncului
la atat de noul sdu mediu.

Mitul pruncului manipulator

Imi permit si denunt mitul pruncului care ar trebui lisat si plingd pana ce se
opreste singur — sau pand ce este epuizat! — pentru a evita caderea in capcana
manipuldrii sale afective sau din frici de a-i acorda prea multd atentie! Iar discursul
comun supraliciteazd: ,Dovada cd asta-i lucrul ce trebuie ficut este... ci are efect!”
I se atribuie astfel acestui copil o intentie si o anticipare a efectelor conduitei sale
asupra anturajului sau imediat, care depésesc cu mult capacititile sale psihologice
si intelectuale din acel moment. In realitate el este departe de a fi atins o asemenea
maturitate in dezvoltare! Se impun atunci cateva preciziri, pentru confortul
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sufletesc al nou-nascutilor si al parinilor rau informati si mai ales pentru ca
pruncul s3 poatd dezvolta durabil un atasament securizant.

Pruncul plange pentru ci este in suferint - asta e ceea ce ,,spune” el prin acest
comportament. El asteaptd ca un périnte iubitor, sensibil la disperarea sa, sd vina
si-1 consoleze cu blandete, s3-i dea siguranta si sd-1linisteascd cu adevérat; suntem
la mare distantd de un comportament calculat si manipulator! In aceastd privint3,
studiile recente arati ci atunci cAnd pruncul plange, oxitocina — hormonul care
intervine mai ales in declansarea nasterii — este deversata din abundentd in creie-
rul mamei si o impulsioneazi si mearg sa vada ce are pruncul; iatd de ce plansul
este greu de suportat de citre mame. Acest comportament ii asigurd pruncului
satisfacerea nevoii sale de alinare si 0 mai buna decodare a plansului sdu si ia parte
activ, de asemenea, la consolidarea legiturii de atasament dintre mama si copil.
Este deci total impotriva intuitiei si neproductiv sa incerci sa reprimi acest com-
portament natural. Plansul siu este un strigit dupa ajutor, singurul mod de care
dispune pentru a striga sus si tare ci este dezorientat in fata unei stari emotionale
coplesitoare; si, cu cat creste intensitatea, cu atat este mai mare disperarea. Ceea
ce se produce cand pruncul se opreste pana la urma din plans, dupd aceastd absenta
repetatd a riaspunsului parental este exact inversul a ceea ce dorim pentru un
copil: ruptura legiturii de incredere si consolidarea insecuritatii.

Pentru a favoriza chiar din primele zile de viata stabilirea unei legaturi solide
si durabile intre parinti si pruncul lor, Finlanda a pus in practicd, in secolul trecut,
o formuli castigitoare in multe privinte. Lovitd de o ratd a mortalitatii infantile
foarte ridicat3, la inceputul anilor 1930, tara s-a hotérat, din 1938, sa ofere tine-
rilor parinti cu venituri mici cate o cutie pentru prunc! Cutia de carton, de mari-
mea unui bebelus, contine produse multiple: haine unisex pentru primul an de
viat3, scutece, biberoane, termometru, cirti, jucarii etc. $i o micd saltea, la fundul
cutiei, care poate servi chiar pe post de pat. Rezultatul este remarcabil. Numai in
chteva decenii, rata mortalitatii infantile a scazut spectaculos, ajungand astdzi sa
fie cea mai scizuta din lume; misura este atat de populara, incat este astdzi extinsa
la toate cuplurile finlandeze, oricare ar fi venitul lor familial. Pentru tineri este vorba
de mai mult decat de un ajutor material. Toti au marturisit ca primirea acestei
cutii reprezinti ocazia de a celebra nasterea pruncului, cu sentimentul de a fi
valorizati in rolul lor de parinti, ceea ce le intireste dorinfa de a se ingriji bine de
prunc si de a-i oferi un frumos inceput de viatd. Printii sunt sensibilizati fafa
de nevoile fizice si psihologice ale nou-ndscutului. Sosirea acestei cutii pentru

CONSTRUIREA ATASAMENTULUI 29



prunc ritualizeazd inceputul dinamicii relationale périnte-prunc si favorizeaza
dezvoltarea legaturii de atagament.

Documentele video de observare clinicé araté fard echivoc cd un prunc inse-
curizat de absenta sentimentului de siguranta isi depaseste progresiv disperarea,
este deprimat pe moment si devine cu incetul apatic - deci fals calm. Efectiv, el va
plange mai putin, chiar deloc... cicila ce bun sa plangi dacd nu esti auzit si inteles
in tristefea ta? Acest prunc, care asteapta din ce in ce mai putin consolarea périn-
tilor sdi este cel care traieste un sentiment de abandon repetat; se calmeaza singur,
din epuizare si din descurajare. Tocmai a aflat, spre disperarea sa, ci este singur in
suferinta lui §i cd périntii sdi nu reprezintd marca securitatii sale. Chiar mai riu:
deoarece raman surzi la disperarea sa, ei sunt marca insecuritatii sale. Daci ten-
dinfa se menfine, viitorul partener in dragoste va fi perceput in intimitate asa cum
au fost parintii in copildrie, adicd drept absent aprioric in caz de nevoie, drept
o sursd de deceptie inevitabila, o fiinta nefiabild, in care cu certitudine nu trebuie
sd ai incredere. Odata cu aceste interactiuni lipsite de sensibilitate, pruncul tocmai
a invétat, chiar de la inceputul vietii, ci parintele ce ar trebui si-1 protejeze este un
rau, de care poate chiar va trebui sa se protejeze. In acelasi timp, chiar la aceasta
fragedd varstd, el isi vede traiectoria afectivi deviati de niste parinti care fac si se
dezvolte in el - uneori chiar fira s-o vrea - radicinile insecurititii. Daca nu poate
avea incredere in parintii sdi, cum putem crede ci ar putea cindva si se abando-
neze, increzator, intimitdtii cu un partener erotic?

In afara faptului ca a contribuit semnificativ la cercetarea si la practica clinic4,
in special prin stabilirea pentru prima data a stilurilor de atasament ale copiilor,
psihologa Mary Ainsworth a aritat cd pruncii ale ciror mame ridspundeau rapid
la plansetele din primele sase luni de viat3, consolandu-i cu afectiune, deveneau
mai tarziu copii care plangeau mai putin, erau mai ascultétori, colaborau mai facil,
explorau mai mult mediul si isi dezvoltau mai devreme capacititile cognitive;
aceasta in comparatie cu copiii ale ciror mame erau mai pufin sensibile la nevoile
lor si mai putin apte sé le raspunda adecvat.

Sd activam sau sa dezactivam sistemul de atasament?

Datorita fascinantei sale constructii, copilul este capabil si se adapteze mediului
in care evolueazi, recurgidnd indeosebi la 0 metoda de control a comportamentelor
sale: el isi activeazd sau isi dezactiveaza sistemul de atasament. Cand isi activeazi
sistemul de atasament, el se apropie fizic de persoana care trebuie si-1 securizeze,
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iar cand il dezactiveazi, se indepirteaza de ea. Pe masura puterii sale, el poate si
sd incerce s4 mentin in stare cit mai bund sentimentul sdu de securitate. In situa-
tiile din viata cotidiana, el se adapteza pe loc la ceea ce resimte pe plan somatic, ca
o reactie imediatd la mediul siu, pe care-1 percepe intuitiv ca ostil sau binevoitor.
Experiente extrem de diverse din viata de zi cu zi, cum ar fi oboseala, durerea,
teama, absenta figurii sale principale de atasament, necunoscutul, noi stimuli exte-
riori, singuratatea etc., pot fi la originea unui sentiment de disconfort, de pericol,
de anxietate, de angoasi sau de stres. Aceste contexte diferite ii vor da ocazia sa-si
activeze sau si-si dezactiveze sistemul de atasament pentru a incerca sa-si asigure
si sd-si consolideze sentimentul de securitate. In stadiile de dezvoltare ale prun-
cului si ale copilului, acest sentiment este trait mai mult in corp si pe plan emo-
tional, decat in creier si pe plan cognitiv. Deci copilul resimte totul fizic - inainte
de a fi capabil si se exprime prin cuvinte sau si construiascd rafionamente - si el
incearci si aibi griji de el insusi, in apropiere sau la distantd de mama sa, dupa
cum ea reprezinti sau nu pentru el o sursa de securitate.

In caz de amenintare sau de tulburare persistenta din cauza cd mama este dis-
tantd sau neatentd la nevoile sale, copilul isi activeaza sistemul de atagament si
cauti in mod special apropierea fizicd de figura sa principald de atasament. El poate
atunci tipa, poate plange sau se poate deplasa spre ea. In functie de situatia momen-
tului, aceasti figuri de atasament va fi mama, bineinfeles, dar ar putea fi i tatal
sau orice alti persoand ce joacd acest rol important (s precizdm cd la varsta
adultd, in caz de tulburare persistentd si de insecuritate, aceasta sursa de asigurare
va deveni partenerul in dragoste). Dacd persoana din anturaj care trebuie sa-si
asume acest rol de parinte securizant este absentd — fizic sau psihic - sau este
incapabili si-1 protejeze si si-1 facd sd se simtd in sigurantd, copilul este aruncat
fird si vrea intr-o disperare generatoare de stres. Intensitatea si recurenfa eveni-
mentelor in mijlocul cirora copilul resimte repetat nelinistea unui pericol imi-
nent sau potential il fac s triiascd cu anxietate si si riste dezvoltarea unui stil de
atagament insecurizant. In acest caz, sistemul sdu de atasament este dereglat si el
va incerca si se protejeze contra acestei perturbiri printr-o strategie rigida si sis-
tematici: fie dezactivandu-si sistemul de atasament in orice imprejurare (,Nu ma
pot baza pe mama/tata pentru a-mi da siguran{a, deci riman la distan{a!”), fie
activandu-si sistemul de atasament in permanentd (,Ca sd md simt in siguranta,
nu trebuie niciodata s3 mi indepartez de mama/tata!”). Oricare ar fi mecanismele
de adaptare utilizate, copilul va deveni extrem de sensibil la riscul de respingere si
la distanta fata de figurile sale principale de atasament. Acest risc este mare in
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